Czy wiesz, ze mozesz wspomoc rozwoj umystowy swojego dziecka? Wystarczy kilka zmian
w codziennych czynnos$ciach aby rozwdj matego cztowieka wskoczylt na korzystne i tworcze

tory!

o  Wylacz telewizor/tablet/komoérke! Myslisz, ze kontakt z elektronicznym ekranem
nie moze mie¢ negatywnego wptywu na rozwdj Twojego dziecka? Czy ogladanie
programow edukacyjnych, filméw animowanych (nawet przeznaczonych dla
najmtodszych) moze mie¢ negatywny wplyw na rozwoj Twojego dziecka? Niestety,
ale odpowiedz na dwa pytania brzmi TAK! Nie zapominaj, ze cho¢ latamy w kosmos,
rozszczepiamy atom, komputery kwantowe sg tuz za rogiem, to nasze mézgi pozostaly
tak naprawdg caly czas na sawannie! Pod wzgledem wiasciwosci, z ktorymi sie
rodzimy, nie réznimy sie niczym od naszych przodkéw sprzed 40 tysiecy lat! Swiat
przyspieszyl niewyobrazalnie, ale ewolucja tak szybko nie dziata. Ciagi zmieniajacych
si¢ obrazow, ktore dzieci $ledza w kreskowkach nadmiernie stymuluja dzieci
doprowadzajac do problematycznych zmian w aktywno$ci mézgu dziecka! Skutki
takiego przestymulowania wida¢ w statystykach: w przypadku dzieci do 3 lat, godzina
ogladania telewizji dziennie, zwieksza o 10% prawdopodobienstwo, ze po skonczeniu
7 lat dzieci b¢da miaty problemy z koncentracjg. W przypadku 3 godzin dziennie
spedzonych przed telewizorem, takie prawdopodobienstwo wynosi az 30%! Ponadto
dzwieki dochodzace ze sprzetow elektronicznych moga zaktoci¢ rozwoj glosu
wewnetrznego dziecka. Na wczesnym etapie rozwoju, dzieci uczg si¢ opisywac $wiat,
zdarzenia zachodzace wokot nich, za pomoca stoéw. W ten sposob ksztattujg swoj
proces myslowy, sposob w jaki moga reagowaé na zmieniajace si¢ otoczenie. Nie
pozwolcie zeby to telewizor byt przewodnikiem Waszych dzieci po $wiecie.

o Spiewaj dziecku! Rytm moze by¢ dla Was nowa i satysfakcjonujaca $ciezka

komunikacji. Nawet jesli nie masz operowego gtosu, dziecko bedzie go nasladowato.



Poznawanie barwy, tonu i rytmu Twojego glosu bedzie miato kluczowe znaczenie dla
nauki rytmu mowy przez matego cztowieka.

Czytaj na glos! Niech Twoj gtos opisze dziecku $wiat, zard6wno ten dookota Was, jak
I ten z przestrzeni wyobrazni. Dzigki temu bedzie mu tatwiej polaczy¢ litery, wyrazy z
dzwigkami, ktore Ty wypowiadasz. Nic nie zapewni dziecku lepszego rozwoju
umiejetnosci jezykowych, wyobrazni czy tworczego myslenia .

Opowiadaj dziecku Swiat! Otaczajacy §wiat przez dtugi czas jest dla dziecka zrédtem
nowych, nieustajagcych wrazen i to Twoim zadaniem jest objasnienie tego Swiata,
opisanie go, uczynienie zrozumiatym. Swiat jest dla dziecka fascynujacy, dlatego Ty
tez mozesz przy okazji wzbudzi¢ w sobie t¢ fascynacje, raz jeszcze. Nie musisz by¢
ekspertem od wszystkiego, wystarczy, ze wskazesz na rzeczy istotne — pdzniej razem
mozecie poszuka¢ odpowiedzi na nurtujace Was pytania.

Rébcie rzeczy razem! Obojetnie co robisz, zache¢ dziecko do uczestniczenia w tych
czynnos$ciach — ugotujcie razem obiad, upieczcie ciastka, naprawcie rower, zrobcie
razem zakupy. Obserwujac Cig, dziecko btyskawicznie si¢ uczy. Poza tym, dla
wszystkich bedzie to z pewnoscig zrodto wielkiej radosci.

Pozwdl prébowacé! Nic dziwnego, ze dzieci sg cickawskie — wielki i skomplikowany
Swiat stoi przed nimi otworem. Niech go zatem odkrywa pod Waszym opieka!

Pobudzajcie cickawos¢ §wiata dziecka, pozwolcie go mu odkrywac!



